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=l NOTIZIARIO PARROCCHIALE

LA VITA IN ABBONDANZA
Lettera del Santo Padre Leone X1V sul valore dello sport

In occasione della celebrazione dei XXV Giochi Olimpici Invernali, che si ter-
ranno tra Milano e Cortina d’Ampezzo dal 6 al 22 febbraio prossimo, e dei XIV
Giochi Paralimpici, che si svolgeranno, nelle stesse localita, dal 6 al 15 marzo,
desidero rivolgere il saluto e I’augurio a quanti sono direttamente coinvolti e, al
tempo stesso, cogliere I’opportunita per proporre una riflessione destinata a tutti.
La pratica sportiva, lo sappiamo, pud avere una natura professionale, di altissima
specializzazione: in questa forma essa corrisponde a una vocazione di pochi, pur
suscitando ammirazione ed entusiasmo nel cuore di tanti, che vibrano al ritmo
delle vittorie o delle sconfitte degli atleti. Ma I’esercizio sportivo ¢ un’attivita
comune, aperta a tutti e salutare per il corpo e per lo spirito, al punto da costituire
un’universale espressione dell’umano.

La Tregua olimpica, che nell’antica Grecia era un accordo volto a sospendere le
ostilita prima, durante e dopo i Giochi Olimpici, affinché atleti e spettatori po-
tessero viaggiare liberamente e le competizioni svolgersi senza interruzioni.
L’istituzione della Tregua scaturisce dalla convinzione che la partecipazione a
competizioni regolamentate (agones) costituisce un cammino individuale e col-
lettivo verso la virtu e I’eccellenza (areté). Quando lo sport ¢ praticato in questo
spirito e con queste condizioni, esso promuove la maturazione della coesione
comunitaria e del bene comune.

La guerra, al contrario, nasce da una radicalizzazione del disaccordo e dal rifiuto
di cooperare gli uni con gli altri. L’avversario ¢ allora considerato un nemico
mortale, da isolare e possibilmente da eliminare. Le tragiche evidenze di questa
cultura di morte sono sotto i nostri occhi — vite spezzate, sogni infranti, traumi
dei sopravvissuti, citta distrutte — come se la convivenza umana fosse superfi-
cialmente ridotta allo scenario di un videogioco. Ma questo non deve mai far
dimenticare che I’aggressivita, la violenza e la guerra sono «sempre una sconfitta
per I’'umanitay.



Incoraggio vivamente tutte le Nazioni, in occasione dei prossimi Giochi Olimpici
e Paralimpici invernali, a riscoprire € a rispettare questo strumento di speranza
che ¢ la Tregua olimpica, simbolo e profezia di un mondo riconciliato.

1l valore formativo dello sport

«lo sono venuto perché abbiano la vita e I’abbiano in abbondanza» ( Gv 10,10).
Queste parole di Gesu ci aiutano a comprendere I’interesse della Chiesa per lo
sport e il modo in cui il cristiano vi si accosta. Gesu ha sempre posto al centro le
persone, se ne € preso cura, desiderando per ciascuna di esse la pienezza della
vita. Per questo, come ha affermato San Giovanni Paolo II, la persona umana «¢
la prima strada che la Chiesa deve percorrere nel compimento della sua mis-
sione». La persona, dunque, secondo la visione cristiana, deve rimanere sempre
al centro dello sport in tutte le sue espressioni, anche in quelle di eccellenza ago-
nistica e professionale.

San Tommaso d’Aquino riflettendo sul gioco e sull’esercizio fisico metteva in
primo piano la “moderazione” come tratto fondamentale di una vita virtuosa.
Secondo Tommaso, quest’ultima non riguarda solo il lavoro o le occupazioni
considerate serie, ma ha bisogno anche di tempo per il gioco e il riposo. Scrive
I’Aquinate: «Come dice Agostino: “Ti prego, concediti talvolta una pausa:
conviene infatti che I’'uomo saggio, talora, allenti la tensione dell’attenzione ap-
plicata al lavoro”. Ora, questo rilassamento della mente dal lavoro consiste in
parole e azioni giocose. Percio ¢ conveniente che talvolta 1’'uomo saggio e vir-
tuoso vi ricorray. Tommaso riconosce che le persone giocano perché il gioco ¢
fonte di piacere e dunque lo praticano per sé stesso. Rispondendo a un’obiezione
secondo cui un atto virtuoso deve essere diretto a un fine, egli osserva che «le
azioni giocose non sono ordinate a un fine esterno, ma soltanto al bene di
colui che gioca, in quanto sono piacevoli o procurano ristoro».

CALENDARIO SETTIMANALE

Domenica 8 febbraio 2026 : Penultima Domenica dopo I’Epifania
detta della Divina Clemenza

Rendete grazie al Signore, il suo amore é per sempre

Bar 1,15a; 2,9-15a; Sal 105;Rm 7,1-6a; Gv 8,1-11 // Liturgia delle Ore I settimana

Ore 08:00 S. Rosario

Ore 08:30 S. Messa per Giovanni, Ersilia, Pino, Teresa e Ferruccio /
Panzeri Biagio
Ore 11:00 S. Messa per Giancarlo, Gregorio, Guido ed Ernestina

Ore 18.00 Incontro preado




Lunedi 9 febbraio 2026 : Santa Giuseppina Bakhita
Sorgi, o Dio, a salvare il tuo popolo
Sap 15,14-16,3; Sal 67; Mc 10,35-45 // Liturgia delle Ore I settimana

Ore 10:30 S. Messa presso Casa Famiglia in via A. Moro
Ore 21.00 Incontro Assemblea Sinodale Decanale con le giunte dei
Consigli Pastorali

Martedi 10 febbraio 2026 : Santa Scolastica
Proclamate fra i popoli le opere del Signore
Sap 17,1-2.5-7.20-18,1a.3-4; Sal 104; Mc 10,46b-52 // Liturgia delle Ore I settimana

Ore 08.00 S. Messa per Ferrario Paolo, Antonio e Adelaide (Legato)
Ore 16.30 Distribuzione Aiuto Alimentare di Caritas

Mercoledi 11 febbraio 2026 : B.V. Maria di Lourdes
Ha cura di noi il Dio della salvezza
Sap 18,5-9.14-15; Sal 67; Mc 11,12-14.20-25 // Liturgia delle Ore I settimana

Giornata del malato

Ore 09.30 Laboratorio Un filo di parole... creare chiacchierando
Ore 15.00 Catechismo Iniziazione Cristiana
Ore 16.00 S. Messa per gli ammalati
Durante la Messa verra impartita [ 'unzione degli infermi ai fe-
deli ammalati.
Ore 21.00 Incontro Caritas Decanale

Giovedi 12 febbraio 2026 : San Benedetto di Aniane
Cercate sempre il volto del Signore
Sap 18,20-25a; Sal 104; Mc 11,15-19 // Liturgia delle Ore I settimana

Ore 08:00 S. Messa per Cogliati Gentile / [sacomina e Giovanni Batti-
sta
Ore 21.00 Lectio divina

Venerdi 13 febbraio 2026 : Santa Fosca, martire
Diremo alla generazione futura le meraviglie del Signore
Sap 19,1-9.22; Sal 77; Mc 11,27-33 // Liturgia delle Ore I settimana

Ore 08:00 S. Messa per Sironi Giuseppina ed Enrico

AZIONE CATTOLICA

Giovedi 12 Febbraio in chiesa a Olgiate alle ore 21.00 incontro di Lectio Divina
decanale per adulti Sia fatta la volonta del Signore! Da Mileto a Gerusalemme
(Att. 21, 1-19). L'incontro sara guidato da don Emanuele parroco di Olgiate.




Sabato 14 febbr. 2026 : Santi Cirillo e Metodio-Patroni d’Europa
Il Signore ha manifestato la sua salvezza
Is 52,7-10; Sal 95; 1Cor 9,16-23; Mc 16,15-20 // Liturgia delle Ore propria

Ore 17.00 Adorazione Eucaristica personale e confessioni
Ore 18.00 Rosario
Ore 18.30 S. Messa per Bonfanti Antonio e Ferrario Rita / Giuseppe e

anime del purgatorio

Domenica 15 febbraio 2026 : Ultima Domenica dopo I’Epifania
detta del Perdono

Il Signore é buono e grande nell'amore

Os 1,9a;2,7a.b-10.16-18,21-22; Sal 102, Rm 8,1-4; Lc 15,11-32 // Liturgia delle Ore II

settimana

Ore 08:00 S. Rosario

Ore 08:30 S. Messa per Airoldi Eligio / Casati Celestino

Ore 11:00 S. Messa per Pietro e Carmela / Angela Bonanomi
Ore 16.00 Battesimo Biollo Angelica

Ore 18.00 Incontro ado

RINGRAZIAMENTI

In occasione delle benedizioni natalizie sono state raccolte offerte per 16.165 €.
Un grazie sincero a tutta la comunita per il sostegno dato.

La vendita di arance organizzata dal Gruppo Sportivo ha fruttato 720 € che ven-
gono, come di consuetudine, suddivisi a meta tra Caritas Parrocchiale e Gruppo
Sportivo per le rispettive necessita. Un grazie a quanti hanno partecipato!

In occasione della vendita di primule di settimana scorsa sono stati raccolti 742
€ che sono stati versati al Centro di Aiuto alla Vita (CAV) di Merate, a sostegno
delle loro attivita. Ringraziamo tutti coloro che hanno contribuito.

AVVISI

Martedi 10 febbraio alle ore 16.30 distribuzione dei pacchi viveri Caritas alle
famiglie bisognose della Parrocchia. Un grazie di cuore a quanti, in vario modo,
sosterranno 1’iniziativa!

Martedi 10 febbraio 2026 ore 20.45: RICOSTRUIAMO SULLE ROVINE
Incontro con Anton Asfar, Segretario Generale di Caritas Gerusalemme
Presso Auditorium Casa dell’economia, viale Tonale, 30 Lecco.

Da sabato 18 a sabato 25 luglio si terranno le VACANZE ESTIVE per ragazzi
delle medie e superiori al Passo del Tonale. Sul sito www.chiesadiolgiate.com
Sono disponibili i volantini e i moduli per 1’iscrizione.




